Forme & Bien-étre

R

GYMNASE DU GYMNASE

STADE OMNISPORTS JEAN MOULIN

GYMNASE

JEAN MOULIN

— DU CHEMIN DE RONDE —

9:00-10:00
Renforcement

9:30-11:00 Musculaire

Alexis P
10:00-11:00 Marche

Renforcement Nordique

Musculaire

CYMNASE DU
STADE OMNISPORTS

— DU CHEMIN DE RONDE —

GVMNAS
JEAN MOULIN

BYMNASE DU

STADE OMNISPORTS

— DU CHEMIN DE RONDE —

GYMNASE DU GYMNASE
STADE/OMNISEORTS JEAN MOULIN

Vendredi
Alexis P
9:00-10:00

Renforcement

Musculaire

Nathalie
10:15-11:30

Renfo. Musc.

Stretching

Sophie Sophie
14:00-15:00 14:00-15:00
Activité santé Activité santé

Activité physique adaptée

Marche nordique - Reprise d'activité

Gym intensive & remise en forme




